
 

 

Любая профессия предъявляет требования к интересам: в одних случаях это 

интерес к новому, в других – к практической деятельности, процессу труда или его 

результату.   

Интерес (от лат. interest – имеет значение, важно) – отношение личности к 

предмету как к чему-то для нее ценному, привлекательному. В психологии под 

интересом понимается активная познавательная направленность личности на тот или 

иной предмет. Интерес – это индивидуальная психологическая особенность человека, 

которая характеризуется избирательной направленностью к явлениям 

действительности. Интерес проявляется в положительной эмоциональной реакции и 

интеллектуальной познавательной активности. Только при наличии этих двух 

признаков можно считать, что у человека есть тот или иной интерес. 

Применительно к выбору профессии интересы – это положительное отношение к 

определенной области труда, стремление к познанию и деятельности в этом 

направлении. Содержание и характер интересов непосредственно связаны с мотивами 

и потребностями человека. Способность проявлять интерес связана с особенностями 

темперамента: у меланхоликов и флегматиков интересы более устойчивые и 

глубокие. Зато у холериков и сангвиников интересы шире. Иногда мы спрашиваем: 

«Интересная книга?» или «Интересный фильм?». Однако это несовместимые 

словосочетания с точки зрения логики, поскольку интерес – это не свойство вещи 

(книги, кинофильма и т. п.), а свойство личности. Одному человеку может показаться 

какая-то книга интересной, а другому нет. Не существует неинтересных предметов, 

есть не заинтересовавшиеся ими люди. А интересы у различных людей неодинаковы. 

 Интересы различаются: 

 по содержанию (например, литература, музыка, техника и т. п.); 

 по широте (разносторонние или узкие, направленные только на один 

предмет или его сторону); 

 по глубине (глубокие или поверхностные); 

 по длительности (устойчивые и неустойчивые). 

Значение интересов в жизни человека велико: они побуждают овладевать 

знаниями, расширять кругозор, помогают преодолевать трудности, препятствия. Об 

устойчивости интересов судят по способности человека преодолевать трудности на 

пути удовлетворения этих интересов. Например, если ученик, увлекающийся 

биологией и посещающий соответствующий кружок, поставлен перед 

необходимостью перевести очень интересную статью по биологии с иностранного 

языка, которым плохо владеет, соглашается это сделать и выполняет, то его интерес, 

безусловно, устойчивый. Интерес формируется в реальном деле: пока не попробуешь, 

не поймешь, твое это или нет. Поэтому постарайтесь попробовать себя в разных видах 

деятельности (спорте, литературе, искусстве, науке) в том объеме и на том уровне, на 

каком это возможно в школьных кружках и секциях, музыкальных школах и т. п. 

Интересы, если их не развивать, могут скоро ослабеть или совсем угаснуть. По 

мере глубокого и систематического изучения того или иного предмета интересы 

закрепляются и постепенно могут стать устойчивыми. Такие интересы часто 

перерастают в склонности. 
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